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充填用コンポジットレジンについて（2）
歯の色に近い合成樹脂の詰物です

前月に続き今月も充填用コンポジッ
トレジンのお話をします。前月で

はコンポジットレジンがどういう物か、
どのように使用されるかについて説明
し、奥歯の小さい窩洞に充填する方法
についてお話ししました。今月はコンポ
ジットレジンの持つ問題点や他の症例
についてお話をしてゆきます。コンポジ
ットレジンは、他の成形修復材と同じよ
うに、窩洞があまり大きくなく、強い咬
合力が加わらない窩洞に充填する場合
に適しています。機械的性質が銀や金
などの歯科用合金やセラミックスと比べ
劣るためです。耐摩耗性においては改善
して欲しい点ですが、現在満足するコン
ポジットレジンはありません。このため、
臼歯部特に第一大臼歯や第二大臼歯の
咬合面で、強い咬合力の加わる比較的
大きな窩洞の充填には適していません。
近年あまり使われなくなり、今年の5月
号でお話しした理由から当院では使用
を控えているアマルガムではコンポジッ
トレジンと比べ耐摩耗性があるため、そ
の様な窩洞に充填しても5，6年で簡単
に摩耗してしまうことはありません。コ
ンポジットレジンではその
くらいの期間で摩耗する場
合が多く見られ、それが原
因で二次的な虫歯になった
り、対合歯の挺出（飛び出
すこと）の原因になり、咬
合不正の一因になる場合
が見られます。患者さんは
誰でも簡単で安価で審美
的な治療を好みますが、このような咬合
力の強く加わる大きな窩洞にコンポジッ
トレジンを充填する事は、当院ではお
すすめしません。このような窩洞には、
保険治療がお望みであれば、銀合金の
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インレーを装着することをおすすめして
います。もし、下顎の臼歯部咬合面など
人目につきやすい部位に金属の詰物を
充填する事を嫌う方には、保険対象外
ですがセラミックスのインレーをおすす
めしています。保険適用で歯の色に近い
詰物を希望する患者さんについては、摩
耗するという欠点を知って頂いた上で充
填しますが、定期的に検診して摩耗の度
合いをチェックしなければなりません。
耐摩耗性があり良質なコンポジットレジ
ンが製品化されて欲しいと思います。

コンポジットレジンの一番の長所
は、歯の 色に近い（歯冠 色）充

填が可能であること、そして歯型などを
採らずに、場合よっては一日で虫歯の治
療を簡単に終了できること。ケースによ

っては保 険 診 療 の対 象
になり、治 療 費を 安く
できること。適応症は、
咬 合 力の 強く加わらな
い 比 較 的 小 さ な 窩 洞
へ の 充 填 で す が、そ の
代表的な窩洞への前月
とは異なる充 填 症 例を
写 真でお見せします。

写真 は 、Ⅲ 級 窩
洞 と 呼 ば れ る

前歯の隣接面（歯と歯の接触している
面）の虫歯の治 療にコンポジットレジ
ンを使用した症例です。写真1が術前で
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N e w s l e t t e r
前月に続き今月も充填用コンポジットレジンについてお話しします。コンポジットレジンの持つ長所と問題点について考え、その他の症例をお見
せします。

歯科材料のお話

  

写 真 2 が治 療 中、写 真 3 が 術 後 の 物
です。見て頂けるとわかると思います
が、とてもきれいに充填できており、
詰めたところが自分の歯のように見
えます。このような症例にはコンポジ
ットレジンの 使用が 適しています。

コンポジットレジンの 持 つ欠 点
は他にも考えられます。レジン

自体の耐水性の問題や、歯とレジンを
接着する時に使用するボンディング剤
の接着力のバラツキや経時的低下と、
熱膨張係数が歯に近似していないこ
とに伴う、変色や歯とレジン界面での
二次的な虫歯の可能性があることな
どです。特にこの症例のように上顎前
歯の人目につきやすい部分では、この
ような欠点から５～６年後に詰め替え
を希望する患者さんもいます。ですか
ら、虫歯を作らない予防が非常に重要
で、もし虫歯になってもそれが小さけ
れば、充填して変色してもわかりにく
いわけです。　See you next month!
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